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«  La marche n’est pas une simple 
thérapeutique mais une activité poétique 
qui peut guérir le monde de ses mots.. ».

Bruce Chatwin
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Un grand moment pour faire le bilan 
de notre association, des activités des 
délégations et de nos commissions. 
Un grand moment pour voir combien 
tout le monde s’active à faire vivre notre association. Car si les membres du 
Conseil d’administration sont mis en valeur plus particulièrement ce jour là, 
c’est chacune et chacun d’entre vous qui, par votre bénévolat et vos actions, 
participez à notre rayonnement.  

Mais c’est aussi le plaisir ce jour là de retrouver ses ami(e)s, ses 
compagnes et compagnons de marche ; le plaisir de se remémorer ensemble 
ses douleurs musculaires, ses joies d’avoir atteint son but, et ses peines 
de quitter le Chemin. Un grand moment de convivialité et de bonheur 
partagés.

Nos statuts précisent que notre objectif est de favoriser tout ce qui peut 
permettre à un pèlerin d’aller vers Santiago sans « trop » de problèmes. Gites, 
balisages, informations, conseils, on en a tous profité, et il faut continuer à 
en faire profiter les suivants. Des aspects techniques bien nécessaires pour 
les pèlerins, mais c’est aussi par nos valeurs que nous devons nous faire 
connaître et reconnaître.

Tant et tant de personnes parcourent ces chemins. Diversités des 
cultures, diversité des peuples et des objectifs de chacun. Alors ce sont 
les valeurs humanistes qui peuvent intégrer les pèlerins dans les mêmes 
objectifs de Paix. Respect des autres, respect de leur liberté de conscience. 
Ce n’est pas peu dire à l’heure où des illuminés veulent imposer leurs règles 
par la violence.

« Si tout le monde se donnait la main » comme dit la chanson … Alors 
la Paix, l’Amour et la Sérénité que nous connaissons bien en marchant sur 
les Chemins ne seraient pas des vains mots.

A bientôt donc pour l’Assemblée Générale.

Jean Monneret

L’Assemblée Générale, 
c’est pour bientôt !

ACROSTICHE POUR LE CHEMIN  
DE St JACQUES DE COMPOSTELLE

Par Paul Barbedienne

Sur ce chemin de terre, depuis plus de mille ans 
Avance le pèlerin, marchant, suant, soufflant, 
Il poursuit son destin et creuse son sillon 
N’écoutant que son cœur, son envie, sa passion; 
Toujours à la recherche d’intenses émotion

Jamais il ne renonce, bien que parfois il doute 
Après les dures épreuves engendrées par la route. 
C’ est dans la solitude, ou bien dans les rencontres 
Que les plaisirs surviennent; mais il y a par contre, 
Un moment fabuleux, un instant d’exception 
Envahissant son corps, comme un feu de passion, 
Surgissant de son être, et jaillissant d’un coup;

De ce moment magique, il vous dira surtout: 
Eh bien : c’est le chemin, l’alchimie, et au bout

Cette joie d’être là; Saint Jacques ; je suis à vous 
Oh! bien sûr; chacun n’est pas toujours croyant 
Mais  de tous les avis, des petits comme des grands, 
Pour banale que soit, cette longue randonnée 
Organisée depuis de nombreuses années, 
Sa magie envahit tous ses participants 
Tel un mystère inscrit sur un monde rampant 
Et une pièce se joue, oui, comme au Moyen Age 
Les acteurs s’y trouvent bien; en chemin ils partagent 
Leurs joies, leurs doutes, leurs peines; ils arrivent enfin 
En vue de Santiago, et leur cœur est serein.

Le Mot du Président
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9h : �Accueil à la salle des Fêtes du Château Louis XI, Rue Jacques de 
St Georges à La Côte St André (un balisage sera mis en place aux 
entrées de la ville)

10h : �Assemblée Générale Extraordinaire, modification des statuts, 
présentation des motifs, discussion, vote, etc.

10h15 : Ouverture de l’AG
Ordre du Jour :

Rapport moral du président. Approbation et votes.
Rapport financier : �• Avis des vérificateurs aux comptes 

• Compte-rendu financier 
• Présentation du budget  
  de fonctionnement 2012 
• Votes et quitus.

Rapports des délégations et des commissions 
Elections au Conseil d’Administration
Fin de l’Assemblée Générale
�Réunion des membres du C.A. - Elections des membres 
du C.A. au bureau, aux délégations et aux commissions - 
Communication à l’Assemblée Générale de la composition du C.A.

13h : Apéritif

13h 30 : Repas 

La délégation de l’Isère a souhaité proposer à ceux qui le désiraient la 
possibilité d’arriver la veille.

Différentes possibilités d’hébergement ont été répertoriées : hôtel, 
hébergement à Montgontier

S’adresser à Jacques Brajon par téléphone au 04 76 93 08 88 
ou au 06 73 87 52 81 ou par internet à jbrajon@yahoo.fr

Vous pouvez adresser votre candidature pour le CA 
au président : Jean Monneret

18 Rue Flora Tristan - 38400 St Martin  D’Hères
Mail : président@amis-st-jacques.org

Seuls les adhérents à jour de leur cotisation 
peuvent postuler.

Bulletin de participation

(A retourner impérativement avant le 10 mars 2012)

Assemblée Générale Ordinaire du 31 mars 2012
à la salle des fêtes du Château Louis XI à la Côte St André

M., Mme, Mlle ……………………………………………………….

Participera (ont) au repas :     OUI     NON (entourez votre réponse)

Si OUI, réglez la participation au repas : 20€ x (.....)  = .......…….€ 
par chèque libellé à l’ordre de l’ARA des Amis de St Jacques 
joint au bulletin de participation à détacher et retourner à :

Association ARA des Amis de St Jacques
Robert Perrier

La Bruyère
73200- CESARCHES

(Si vous ne pouvez être présent, faites vous représenter Pouvoir, 
au verso , à renvoyer )

CONVOCATION à l’ASSEMBLÉE 
GÉNÉRALE ORDINAIRE 

du 31 MARS 2012

En application de l’article 8 des statuts de l’association les candidatures au CA 
doivent parvenir au plus tard 8 jours avant l’Assemblée Générale

PAGES PRATIQUES Spécial Assemblée Générale
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Attention, chaque membre n’ayant droit qu’à cinq pouvoirs, donnez le 
vôtre à une personne venant à l’Assemblée Générale et non au président.

POUVOIR de Représentation à l’ Assemblée Générale Ordinaire 
de l’Association Rhône-Alpes des Amis de St-Jacques 

du 31 mars 2012 à la salle des fêtes du château Louis XI 
 à la Côte St André (38)

Je soussigné(e) M., Mme, Mlle ___________________________________________________
Adresse ________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________

              _________________________________________________________

membre de l’Association, donne pouvoir pour me représenter à l’Assemblée 
Générale Extraordinaire et Ordinaire, à M., Mme, Mlle __________________________ , 
également membre de l’Association. 
Le présent pouvoir l’autorise à assister en mon nom aux réunions, à prendre part 
à toutes discussions, à prendre connaissance de tous documents et à émettre tous 
votes en mes lieux et place sur les questions inscrites à l’ordre du jour.

Fait à _____________________________ , le 	 /	 / 2012
(Signature précédée de la mention « bon pour pouvoir)

appel de cotisation
Votre adresse électronique:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      @. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  

Individuel : 27 € - Couple : 35 € - Etudiant : 10 € 
Bienfaiteur :______ €

Fait à ……………………………………….., le ……/……/ 2011
(signature)

A compléter, détacher et retourner, accompagné du chèque 
correspondant, libellé à l’ordre de « ARA des Amis de St Jacques » à :
Association ARA des Amis de St Jacques / Robert Perrier

La Bruyère – 73200 Césarches
Tel: 04 79 32 69 72

Email: fichiers@amis-st-jacques.org 
ou au Délégué de votre département

i

ERRATUM : en page 10 du numéro de novembre 2011,  
le texte «Fraternité du Chemin…et après ?????????»  

a été écrit Rosy Tondeur.

Vos pèlerinages restent en mémoire comme une aventure spirituelle 
extraordinaire. Cette aventure unique est la source de nombreuses réflexions. 
Vous voulez les partager ?  Une des vocations du bulletin est de vous donner 
la possibilité de vous exprimer. N’hésitez pas à nous communiquer vos textes 
ou récits, ils nous intéressent

i Assurance!

Il est rappelé que lors des sorties, les participants 
doivent être membres de l’association, couverts 
par leur propre contrat d’assurance, et qu’ils 
pratiquent les activités sous leur entière 
responsabilité.

PAGES PRATIQUES
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Salon du Randonneur 2012
Les 23 - 24 - 25 Mars 2012  

CITE INTERNATIONALE DE LYON

L’organisation  du Salon du Randonneur qui se déroulera les 23/24 et 25 mars à 
la Cité Internationale de Lyon, en la personne de Lionel Pons, nous offre un stand de 
9m², à charge pour notre association de  l’animer. Il s’agit là d’une belle opportunité 
de communiquer nos expériences du Chemin auprès du plus grand nombre. Pour 
cela nous avons besoin de volontaires pour effectuer des permanences pendant ces 
trois journées. Jacques Vial, pour la délégation du Rhône, est chargé de l’enregis-
trement des bonnes volontés aux jours et heures qui conviennent à chacun. 

Merci de prendre contact rapidement avec :
 Jacques Vial : 80, allée du Belvédère - 69250 Montanay 

Tél. 04 26 02 64 19 -  Mobile 06 80 26 56 87 -  Fax 08 21 46 26 87 
courriel : j.vial1@numericable.com

Merci d’avance pour votre participation

Attention!
Si la couverture de votre bulletin comporte une pastille de 

couleur, c’est que vous n’êtes pas à jour de votre cotisation et 
que vous ne recevrez plus de bulletin après celui de juin. 

Aidez notre association et ses actions par votre cotisation.

i

PAGES PRATIQUES

Le chant de l’étoile
Sylvie La Huppe

À l’heure où explosent les formes 
de voyage rapide et facile, pourquoi 
la marche reste-t-elle un mode privi-
légié de relation au monde ? Pourquoi 
permet-elle une plus grande acuité du 
regard porté sur la nature et une plus 
grande disponibilité aux autres ? Quels 
sont les états mentaux auxquels accède 
le marcheur au long cours ? Grâce à la 
diversité des terrains et des climats qu’il 
affronte, au rapport spécifique qu’il tis-
se avec les lieux qu’il aborde, le voya-
geur à pied témoigne de découvertes 

et de sensations 
particulières, in-
timement liées à 
l’ascèse et à la 
simplicité de sa 
vie nomade: la 
rencontre hu-
maine, que la 
marche rend plus 
sincère.

«Demain sera 
un autre jour», 
ne pas «gaspiller 
sa vie à faire des 
choses sans vie 
pour survivre», 
«se concentrer 
sur la beauté», 
voilà des mes-

sages que délivre ce récit de 
pèlerinage à Compostelle.

Au gré des aventures et des décou-
vertes du Chemin dont elle s’attache 
à découvrir le sens, Sylvie La Huppe 
nous fait partager ses impressions et 
ses émotions comme rarement dans les 
récits de pèlerins. Vibrant de toute sa 
sensibilité, elle sait dire sa vérité pro-
fonde et révéler l’essence de ce qui la 
fait vivre, se « concentrer sur l’instant 
qui passe », y découvrir l’amour dont 
nous sommes aimés.

L’ivresse de la marche
D’Emeric Fisset

LECTURES

Aux éditions Transboréal (2008) - Collection : Petite philosophie du voyage.

Aux éditions Atlantica.
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« A l’origine oppidum gaulois, la bastide médiévale de Lauzerte en Quercy 
Blanc, étape des pèlerins de Compostelle est l’un des plus beaux villages de 
France. La ville haute organise ses maisons autour de l’église Saint Barthélemy 
et de la place des cornières, lieu de vie bordé d’arcades en anse de panier sur trois 
côtés, supportant des maisons de marchands en pierre de taille blanche datant 
des XIIIème et XIVème siècles. »

Un soir à Lauzerte

Lundi 18 heures.

Dans la pénombre de cet ancien hôpital, maintenant refuge pour pèlerins et ran-
donneurs, Dominique me parle de lui, de ce Chemin qu’il parcourt depuis Le Puy en 
Velay à grandes enjambées. Il me confie ses doutes, ses interrogations sur le sens 
qu’il voudrait maintenant donner à sa vie.

Je viens de comprendre que les longs silences qu’il observe expriment mieux 
que les mots la confusion de sa pensée, l’indécision de sa réflexion et les doutes 
de sa conscience.

Moine depuis plusieurs mois à l’abbaye Notre Dame de Tamié en Savoie et ar-
rivant au terme d’un noviciat délibérément choisi et accepté, il est aujourd’hui sur 
une voie qu’il souhaite de lumière pour réconcilier au plus profond de son être 
amour et vérité. Amour de cette tâche d’instituteur dans lequel à l’issue de ses étu-
des il s’est engagé. Ce métier qu’il aime parce qu’il lui permet de côtoyer l’authen-
tique, la spontanéité et l’innocence.  Cet engagement professionnel qui lui permet 
d’enseigner la justice, l’égalité des chances; qui enfin lui permet de développer sa 
conception de la vie avec toujours pour référence l’amour de l’autre. 

La prière, cette vérité qui a pris une importance énorme dans sa vie, ne lui a pas 
permis jusqu’à présent de faire place nette dans son esprit. Cette prière qu’il vou-
lait toujours plus ardente n’était pas forcément faite avec des mots d’église, avec 
des mots tout construits. Dans le silence des chapelles, l’intimité des cloîtres et 
déambulatoires, de sa cellule aussi, cette prière qui venait du plus profond de son 
âme lancée vers les Etres de Lumière ou, exprimée tout simplement par un sourire, 
un regard vers la beauté des choses et de la nature restait indécision. Il ne savait 
encore, comment engager sa vie, tourner définitivement la page de cette année 
sabbatique qui s’effilochait. J’avais compris qu’il l’aimait cette vie monacale. Cette 
communauté vivant sous la règle de Saint Benoît, elle était en lui, c’était devenu son 
‘jardin d’Epiphanie’. Il aimait la méditation en profondeur des écritures sacrées, le 
mystère de Pâques évoqué sans cesse par ses frères afin que chacun soit invité à 
renaître. Elle était sienne cette vie de dépouillement et d’engagement, cette grâce 
apportée par le travail au quotidien dans la fromagerie de l’abbaye. Moelleuses, à la 
croûte lavée et fleurie, toutes ces fourmes et meules lui rappelaient la fraîcheur des 
Alpes, étaient la création de Dieu.

Mardi 6 heures.

Le lit est vide, la couverture bien pliée. Dominique est parti. Discrètement, per-
sonne n’a rien entendu.

Certainement pieds nus, ses chaussettes sont restées sur la table de nuit.

nouvelle 

rubrique

Par Jean Journet

C’est de l’abbaye de Tamié que venaient deux des moines de Thibéhrine 
assassinés en 1996 en Algérie, dans des conditions mystérieuses et controversées.

C’est à l’abbaye de Tamié que fut fondée la manécanterie des Petits chanteurs 
à la Croix de Bois.

CARNET D’ÉTAPE 



14 15

Inauguration de la stèle Jean Biver 

Dominique MESTRALLET nous a quittés, et ce mois d’octobre 2011 est devenu 
tout gris.

Son épouse Anne-Marie a téléphoné pour m’apprendre la triste nouvelle alors 
que j’étais là, juste sur la place de l’Obradoiro, devant l’incomparable cathédrale, 
pressant les pas pour la messe des pèlerins et du coup la vieille antienne ‘Priez pour 
nous à Compostelle’ a pris tout son sens.

Anne-Marie et Dominique tenaient un accueil jacquaire au Coquard de Saint 
Romain de Surieu. Ils y accueillaient les pèlerins avec toute la chaleur de leur cœur 
et celle-ci était grande. Ils n’étaient jamais allés en pèlerinage à Saint Jacques de 
Compostelle, mais ils le vivaient dans les yeux de ceux qui brûlaient d’y parvenir.

Dominique était sensible à la beauté 
du patrimoine, surtout roman, ainsi qu’à 
l’histoire de son pays. Il a apporté une 
riche contribution à la Commission His-
toire et Patrimoine de l’ARA dans l’Ouest 
Isère où il habitait et dans la Haute-Mau-
rienne, le pays de ses racines familia-
les. Je garde un grand souvenir de nos 
ballades communes, où il négociait de 
main de maître (c’est la signification de 
son patronyme) la difficile ouverture des 
églises et chapelles où se nichait Saint 
Jacques.

A Anne-Marie, son épouse, je redis 
au nom de notre association toute notre 
sympathie et notre amitié.

Jean-François Wadier
Commission Histoire et Patrimoine

Samedi 26 novembre 2011 a été 
inaugurée devant la gare, une balise-
souvenir indiquant le point de départ du 
chemin de L’Arbresle pour rejoindre ce-
lui de Lyon vers St Martin en Haut.

Balisé depuis 3 années au moyen de 
flèches jaunes sur fond bleu, il emprun-
te les chemins de petites randonnées en 
traversant les communes de L’Arbresle, 
Eveux, Sain Bel, Saint Pierre La Palud, 
Chevinay, pour rejoindre les crêtes au 
Petit Saint-Bonnet en direction d’Yzeron 
et Saint Martin en Haut.

Différents hébergements sont ré-
pertoriés dans le guide édité par l’As-
sociation des Amis de St Jacques en 
Rhône-Alpes, disponible à l’Office du 
Tourisme.

Cette balise porte le nom de Jean BI-
VER en hommage au créateur de l’an-
tenne arbresloise des amis de St Jac-
ques, antenne créée il y a maintenant 10 
ans.

Paul Néri, responsable de l’antenne 
arbresloise, a mis en avant dans son 
discours de présentation l’intérêt du 
départ depuis la gare de L’Arbresle et 
pourquoi ce chemin a pour nom : Che-
min Jean Biver.

Il a remercié chaleureusement toutes 
les personnes et notamment les élus de 
l’Arbresle pour leur aide à la réalisation 
de ce projet, sans oublier les respon-
sables du Lycée B.Thimmonier : Mes-
sieurs Bonin, Grange et Garioud qui ont 
fait réaliser cette balise par leurs élèves 
dans le cadre de leur qualification et ap-
prentissage.

Richard Smolarek, pèlerin et frère de 
Chemin de Jean Biver, a parlé avec émo-
tion des bons moments passés avec lui 
lors de leurs diverses pérégrinations.

Monsieur le Maire a ensuite dit tout 
l’intérêt qu’il a porté à ce projet, et les 
bienfaits en termes de reconnaissance 
que celui-ci va apporter aux communes 
traversées, tout en rappelant qu’il avait 
également bien connu Jean BIVER.

Madame Malhomme, a insisté sur 
l’importance de la collaboration qui s’est 
établie tout au long de ce projet pour en 
arriver à cette inauguration.

Les pèlerins ont entamé le chant des 
pèlerins de St-Jacques.

Par Paul Néri
HOMMAGES
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La 3ème édition du pèlerinage 
«Joëlettes vers Compostelle » destiné à 
des personnes à mobilité réduite, aura 
lieu du 24 septembre au 10 octobre 
2012. Comme lors des deux éditions 
précédentes, nous accompagnerons à 
Santiago neuf pèlerins à mobilité ré-
duite (six handicapés moteur et trois 
non voyants). Autour d’eux, pour toute 
l’intendance (maniement des joëlettes, 
organisation des repas, véhicules d’ac-
compagnement), nous serons 45 ac-
compagnants.

Chaque jour, l’étape comprend envi-
ron 150 km en bus et 8 à 10 km parcou-
rus à pied pour les valides et en joëlettes 
pour les personnes handicapées. Le ma-
niement d’une joëlette transportant un 
adulte, sur des chemins parfois diffici-
les, sous le soleil ou sous la pluie, est un 
exercice qui requiert une bonne condi-
tion physique.

Les adhérents intéressés pour par-
ticiper à cette aventure sont priés de se 
faire connaître auprès de Pierre Morel au 
04 50 27 26 00 ou pmjamorel@wana-
doo.fr , avant le 20 mars 2012.

Par ailleurs, comme lors des édi-
tions 2008 et 2010, une souscription est 
ouverte, et ceux qui souhaitent s’asso-
cier à ce projet par un don, si minime 
soit-il, peuvent adresser leur participa-
tion à Jean Monneret, 18 rue Flora Tris-
tan - 38400 Saint-Martin d’Hères, en 
libellant leur chèque au nom de : ARA 
compte annexe.

Pierre Morel

Pour clore cette manifestation, un verre de l’amitié a été servi dans le hall de la 
gare

Pour tous renseignements concernant ce chemin, rendez- vous aux permanen-
ces mensuelles chaque dernier vendredi du mois à la Maison des Associations de 
L’Arbresle à partir du 24 février 2012, ou sur le site internet : 

www.amis-st-jacques.org

Les personnalités présentes, lors de la cérémonie : M. Zanettacci, maire 
de L’Arbresle, Mme Malhomme, adjointe aux associations. MM. Valois, 

Martinage, et Rozier de la municipalité d’Eveux,, M. Guillet, adjoint à la 
municipalité de Saint Pierre La Palud. Etaient présents également : MM. 

Rostaing, représentant de l’Office de Tourisme de l’Arbresle, Depaix et Pau de 
la délégation du Rhône de l’association des Amis de St-Jacques, Paul Néri et les 

enfants et petits-enfants de Jean et Michèle Biver.

joëlettes 2012
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ETRE HOSPITALIER AU RELAIS ST JACQUES  
AU PUY EN VELAY

UNE SESSION DE PREPARATION A L’HOSPITALITE

Le gite Relais du Pèlerin St Jacques au Puy en Velay accueillera les pèlerins du 1er 
Avril au 31 octobre 2012.Situé à 100 mètres de la cathédrale il dispose de 40 lits 
en petits dortoirs et box.

Les locaux sont propriété de l’OGEC qui les met à disposition des Amis du Velay 
pour y accueillir les pèlerins. Les Amis du Velay ont confié -par convention -la fonc-
tion hospitalière à l’Association Rhône- Alpes des Amis de St Jacques.

C’est à ce titre que nous organisons et gérons la présence d’hospitaliers dans 
ce lieu. Les hospitaliers sont présents généralement une quinzaine, exceptionnel-
lement une semaine (arrivée le jeudi pour prise de fonction le vendredi matin) et 
par groupe de 3 ou 4. Leurs fonctions sont prioritairement l’accueil des pèlerins, 
l’information, l’écoute, les tâches liées à l’hébergement et le service du petit-déjeu-
ner. Il existe dans les locaux un lieu permettant aux pèlerins de prendre leur repas 
(non de le cuisiner). L’accueil fonctionne selon le principe du « donativo » avec un 
montant de participation financière proposé, non imposé.

De nombreux hospitaliers (une soixantaine environ) sont nécessaires entre Avril 
et Octobre. Si vous avez fait le chemin et souhaitez participer à ce service, merci de 
contacter Françoise Margelidon et de lui adresser la demande ci-après :

Si vous souhaitez être hospitalier au Puy en 2012 merci de remplir ce bulletin et 
le retourner à

Françoise Margelidon - Le Bancet - 42520 Pelussin 
sarassone@yahoo.fr

La Commission HOSPITALITE de l’Association Rhône-Alpes des Amis de St 
Jacques organise comme chaque année une session de préparation à l’Hospitalité.

Cette session se déroulera au Puy en Velay (Relais du pèlerin St 
Jacques pour l’hébergement) les 28, 29, 30 mars 2012.

Elle est fortement conseillée pour tous 
ceux qui souhaitent être hospitaliers pour 
la première fois. (Obligatoire pour les 
personnes qui seront hospitaliers pour 
la première fois, au Puy en Velay), Elle est 
ouverte à toutes les autres personnes dans 
la mesure des places disponibles (30)

Elle est construite autour de 4 pôles 
principaux:

- �La fonction d’hospitalité; les fonctions, 
tâches, comportements de l’hospitalier 
.Cette partie est essentiellement 
construite à partir des échanges entre 
participants.

- �Les aspects historiques et culturels du 
Chemin de St Jacques de Compostelle.

- �Le patrimoine historique et religieux 
spécifique au Puy en Velay.

- �Une réflexion spirituelle sur 
l’hospitalité.

Le prix demandé à chaque participant pour suivre cette session est de 45 Euros 
(repas, location de salles, visites, etc.).

Pour vous inscrire à la session de préparation à l’hospitalité merci de remplir le 
bulletin ci-après et de l’adresser à :

Alain Barbault - 41 rue du Perthuis - 42220 St Sauveur-en-Rue 
Tél. 09 54 59 10 87 ou au 06 32 12 71 74 - Mail : alain.barbault@free.frNom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    

Tel fixe : . . . . . . . . . . . . . . . . .                 Tel mobile : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       

Adresse Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               

Adhérent amis de St Jacques, j’ai fait le Chemin en : . . . . . .     

Mes dates de disponibilités sont : 
Avril : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        

Mai : . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Juin : . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Juillet : . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Août : . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Septembre : . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Octobre : . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     

Tél. fixe : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       Mobile : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        

Je serai hospitalier : OUI - NON . Au Puy en Velay : OUI - NON 

Dans un autre accueil (lequel ?) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              

Je m’inscris à la session de préparation  
qui aura lieu au Puy en Velay les 28, 29, 30 Mars 2012.
Signature

Hospitalité
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La Fondation d’Auteuil à la Cote Saint André (Isère) accueille depuis de nom-
breuses années des pèlerins qui empruntent la voie Genève – Le Puy.

Les responsables de la Fondation d’Auteuil ont sollicité l’Association Rhône-
Alpes des Amis de St Jacques pour que des hospitaliers puissent assurer l’accueil 
de ces pèlerins.

Dans un premier temps, nous avons donné notre accord pour organiser la pré-
sence d’hospitaliers en juillet et août 2012.

Les pèlerins sont accueillis dans des chambres individuelles ou de 2 ou 3 lits. 
Ils peuvent selon les périodes faire leur cuisine ou « profiter » du self de l’établis-
sement.

Les fonctions des hospitaliers sont l’accueil, l’information, l’écoute, les tâches 
liées à l’hébergement et, à la discrétion de chaque hospitalier l’organisation du 
repas.

Un grand logement est mis à la disposition des hospitaliers.
Il faut savoir qu’actuellement la Fondation d’Auteuil reçoit chaque année envi-

ron 300 pèlerins; mais ce chiffre peut évidemment augmenter si la présence d’hos-
pitaliers devient constante. Cependant les « candidats hospitaliers »doivent intégrer 
cet aspect d’un très faible nombre de pèlerins chaque jour, voire aucun pour cer-
tains jours.

Si vous souhaitez être hospitalier à La Côte St André, merci de remplir le bulle-
tin ci-après et l’adresser à Jacques Debray

172 allée du Bud 74300 Thyez 
Tél. 04 50 98 59 60 - Mail : jacques.debray@gmail.com

ETRE HOSPITALIER DANS UN GITE DE LA REGION 
RHONE-ALPES

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     

Tel fixe : . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Tel mobile : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       

Adresse Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                

Adhérent amis de St Jacques  	  OUI - NON
J’ai fait le Chemin  	  OUI - NON
En partie (préciser) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        

Mes dates de disponibilités sont : 

Juillet : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            

Août : . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

La symbolique de la fabrication du pain et celle  
de la marche sur le Chemin de Compostelle

Par Daniel Valdenaire

Cette image m’était déjà, et ce, à plusieurs reprises, venue à l’esprit, sans que 
j’en fasse une analyse particulière.

Mais ma recherche permanente d’approfondissement de mon expérience sur le 
Chemin ramenait souvent en moi ces deux démarches et je dois reconnaître que 
c’est à la lecture d’un article écrit sur un boulanger pèlerin qu’a surgi, en moi, cette 
idée. Il se trouve qu’ayant été boulanger, une grande partie de ma vie, mon travail 
m’a privé de nombreuses libertés dont celle de découvrir la nature. Pourtant, à 
chaque instant l’idée du Chemin était en moi, tel un repère  me permettant incons-
ciemment d’attendre.

Je ne savais pas ce qu’était le Chemin, je n’en connaissais pas la signification, 
ce que cela impliquait, et bien plus encore, quelle symbolique spirituelle s’offrait 
à moi. L’idée du Chemin était là, en moi, comme une enveloppe protectrice dont 
j’étais assuré de la fidélité, de l’assurance qu’elle ne me quitterait jamais.

Pour les croyants, le pain et le Chemin ont une valeur symbolique particulière. 
Mais si l’on reste sur le plan purement «terrestre» on retrouve la même symboli-
que.

La fabrication du pain demande avant tout de la lenteur, du respect  qui interdit 
toutes transgressions, toutes tricheries. Il faut rester simple, rigoureux, respec-
tueux.

Choisir mes matières premières, étudier de nouvelles recettes, rechercher la 
meilleure équation entre le matériel et le respect de celles-ci. Accomplir ma démar-
che de commerçant en toute honnêteté, présenter le produit dans sa véracité, dans 
sa réalité, expliquer, rassurer, justifier l’échange d’argent, accepter le client sans 
jugement, malgré la fatigue ou souvent le manque de sommeil. Mais tout cela par-
ticipait à mon équilibre de vie. Je pouvais, sans nul doute, considérer cela comme 
une démarche spirituelle, basée sur le respect de l’autre.

Tous mes ingrédients faisaient partie d’un ensemble qui participait à mon équi-
libre de vie. Je vivais avec eux et quand ils me donnaient un beau pain, ma satisfac-
tion était réellement spirituelle, en dehors de toutes notions matérielles.

Décider de partir sur le Chemin m’a demandé, toutes proportions gardées, la 
même attention qu’au moment où j’ai décidé de créer ma boulangerie. Il m’a fallu, 
entre guillemets, me jeter à l’eau. 

Quitter ce monde rassurant du salariat où malgré les contraintes on est cha-
peauté, on n’est pas responsable directement. Se lancer sur le Chemin ressort du 
même effort psychologique, de la même détermination. Il faut alors faire fi de tous 
les préjugés, n’écouter que soi-même et surtout son cœur.

Vient ensuite la fabrication, semblable aux pas sur le Chemin. Ne pas brûler 
les étapes. Ecouter, S’écouter. Observer. Sentir. Toucher. Autant de notions que 
l’on perçoit à chaque pas, au détour de chaque croisement. Le « bruit » du Chemin 
vaut le bruit de la pâte que l’on pétrit. Entendre le Chemin vaut l’écoute de la pâte 
lorsqu’on l’évalue d’un geste ancestral. Observer le Chemin vaut l’observation que 
l’on doit à la pâte. Sentir le  Chemin vaut l’odeur du fournil. Toucher le Chemin vaut 
le toucher de la pâte avec laquelle on doit faire corps.
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L’année 20I2 devrait être une année 
riche en évènements. 

Riche par la qualité de nos sorties à 
l’image de l’inauguration de la bretelle 
Aubenas-Le Puy, première bretelle créée 
en Ardèche. 

Riche par l’organisation d’une ex-
position en collaboration avec  la biblio-
thèque d’Annonay, au cours de laquelle 
de nombreux débats, films  et interven-
tions devraient participer à la découver-
te du Chemin. 

Riche aussi par l’amplification d’une  
meilleure communication : triptyques 
d’informations, démarches auprès des 
écoles, auprès des Offices de Tourisme, 
projet de Chemin des enfants…

Rendez-vous du 1er semestre :
• �Du 10 au 24 mars : Exposition à la 

bibliothèque d’Annonay
• �Du 7 au 12 mai : inauguration de la 

bretelle Aubenas-Le Puy

Ardèche

Drôme

Sachez d’ores et déjà que Philippe 
LOCHER s’étant éloigné du département 
(il travaille maintenant dans l’Ain sur le 
plateau d’Hauteville), n’est plus en me-
sure d’assurer les responsabilités inhé-
rentes à ce poste : les candidatures au 
poste de délégué seront donc les bien-
venues pour continuer sur la lancée de 
2011 trop rapidement interrompue !

Nous comptons sur vous !

Isère

Lieux Responsables Dates
GRENOBLE :

de 18h à 19h30
Eglise de la Résurrection

1 Avenue Victor Hugo
38800 - Pont de Claix
3ème Mercredi du mois

Michel CHAFFAUX
06 50 85 50 02
Marcel CUZIN

06 70 97 52 67

18 Janvier
15  Février

21 Mars
18 Avril
16 Mai
20 Juin

VIENNE : 
Cure cathédrale St Maurice

Place St Paul
1er Mardi du mois

Gilbert GRANJON
04 74 97 12 85 
06 10 14 14 18

Françoise MARGELIDON
04 74 87 64 69 
06 79 58 32 58

7 Février
6 Mars
3 Avril
15 Mai
5 Juin

VOIRON : 
de 18h à 19h30

Maison des Associations
2 Place Stalingrad

4ème jeudi du mois

Bernadette GARCIN
04 76 65 96 65 
06 32 28 42 38

Pol MARTEL
04 76 05 18 80 
06 76 18 44 28

26 Janvier
23 Février
22 Mars
26 Avril
24 Mai
28 Juin

Lieux Responsables Dates

GRENOBLE - VOIRON :
Deuxième Samedi du mois

Michel CHAFFAUX
06 50 85 50 02
Marcel CUZIN

06 70 97 52 67

11 Février
10 Mars
17 Avril
12 Mai
9 Juin

VIENNE : 
Troisième Mardi du mois

Annie SOUTRENON
04 74 58 91 87

17 Janvier
21 Février
20 Mars
17 Avril
15 Mai
19 Juin

RENCONTRES MENSUELLES du 1er Semestre 2012

Marches 1er Semestre 2012

Délégué départemental :
Jacques BRAJON

Tél. 04 76 93 08 66 / 06 73 87 52 81
327, Chemin des Dominicains - 38500 COUBLEVIE

NOTA : la marche du Mardi 17 Avril sera commune à Grenoble-Voiron et Vienne

L’ACTU des DÉLÉGATIONS
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Loire

Bonjour,
Nous sommes 2 couples d’amis 

pratiquant le VTT, ravis d’être partis sur 
le chemin de Compostelle en 2011.

Notre choix, guidé pour certain par 
des impératifs de retour au travail, a été 
la Via Tolosana au départ de Montpellier, 
puis le Camino Aragonèse et le Camino 
Francès. Nous avons effectué ce pèle-
rinage en 25 étapes du 17 septembre 
au 12 octobre. La météo très favorable 
nous a permis de ne pas avoir de jour 
off, et d’aller jusqu’à Fisterra, ce qui, au 
départ n’était pas envisagé.

Si conseils à donner, que vous dire? 
D’abord ce n’est surement pas un ex-
ploit même si çà reste un raid où il est 
nécessaire d’être en bonne condition 
physique et d’avoir pratiqué au préala-
ble.

Je pourrais vous citer quelques 
principes qui nous ont réussi :

• �Prévoir un plan d’étapes mais savoir 
en changer en fonction des difficul-
tés rencontrées, à la hausse, comme 
à la baisse.

• �Prévoyez de passer les cols en 
début d’étape lorsque le temps 
et le cycliste sont frais.

• �Ne faire des réservations (En 
France c’est nécessaire) que 
du jour pour le lendemain, à 
vélo on est toujours à même 
d’aller un peu plus loin.

Ne pas hésiter à prendre le che-
min le plus roulant quitte à al-
longer le circuit.
Et règle d’or : Rouler avec la 
charge minimum, donc privi-

légier des vêtements qui se lavent et 
sèchent vite, et faire la lessive dès que 
possible à l’arrivée de l’étape.
• �Emportez une burette d’huile et des 

chiffons à renouveler en route, un 
outil multiple, 1 dérive chaine, un 
maillon rapide adapté à votre chaine, 
un câble de dérailleur AR et un jeu 
de plaquette de frein. Prenez un câ-
ble antivol pour le soir et les visites. 
Surtout n’emmenez pas l’atelier, des 
réparateurs existent sur le chemin.
Navigation :

• �Comme vous ne serez pas en per-
manence sur le tracé, il faut avoir les 
cartes adaptées (mini 1/100 000) ou 
mieux un GPS avec le tracé préen-
registré, pour dévier à l’aide de sa 
carte les portions trop pentues ou 
difficiles.

• �Un guide (le Miamiam Dodo).
Mais à chacun sa méthode, et buen 

camino !

Michel

A compter du 24 février 2012, les 
permanences mensuelles à l’antenne 
arbresloise auront lieu de 17 h 30 à 
19 h, à la Maison des Associations 
(1er étage) : 33 bis rue Gabriel 
Péri.

Adresse postale :
Amis de St Jacques De 

Compostelle 
Maison des Associations 
33 Bis rue Gabriel Péri  

69210 L’Arbresle

A VTT sur le camino

Rhône

Permanences à la MJC  
du vieux Lyon : 

17h - 19h, place st Jean LYON 5e
- �1er jeudi de chaque mois sauf les 2 

février et 26 avril qui sont avancées 
aux mercredi 1er fév. et 25 avril.

- �Les jeudis : 1er mars, 5 avril, les 3 et 
24 mai, et le 6 septembre.

Permanence Mairie annexe : 
17h - 19h,10, place du petit collège 

LYON 5e.
Les jeudis 7 et 21 juin, 5 juillet et 6 
septembre. 

Permanence à l’Arbresle : 
Maison des associations 

17h30 - 19h, 33 bis rue G.Péri  
(1er étage.) l’Arbresle

Les derniers vendredis de chaque mois 
sauf en août.

Sorties mensuelles  dans les Monts 
du Lyonnais

 Inscription Edith Archer,  
Tél. 04 78 37 24 20 (après 21 h),  
rendez-vous Métro Gorge de Loup  
Lyon 9e

2ème mardi de chaque mois, à 8h45 
pour prendre autobus à 9heures.

Week-end St-Régis 21-22-23 mai

Sortie Chemin de St Régis (Ardèche) 
inscription E. Archer,  
Tél. 04 78 37 24 20 (après 21 h).

Une sortie Bourgogne sud est 
à programmer en juillet pour la St 
Jacques.

Dates à retenir

Nouveau lieu pour les permanences de l’antenne 
arbresloise  des Amis de St Jacques de Compostelle
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Savoie

Depuis plusieurs années la délé-
gation de Savoie de l’ A.R.A. des amis 
de St Jacques participe au salon de la 
retraite et du temps libre à Chambéry, 
avec soixante dix autres associations de 
la région. Cette année encore, la déléga-
tion a présenté le film «Les Joëlettes vers 
Compostelle» puis tenu le stand qui lui 
était attribué dans le complexe du Ma-
nège à Chambéry les 19 et 20 octobre 
2011. De très nombreuses personnes 
sont venues confirmer que la fréquen-
tation du chemin n’est pas prête d’être 
tarie. Intéressées par le chemin, novi-
ces, ou l’ayant déjà parcouru en petits 
tronçons ou en entier elles sont venues 
s’entretenir ou demander des rensei-
gnements et de la documentation. Cette 
manifestation a été suivie le vendredi 21 
par la permanence mensuelle à Cognin 
où la salle était comble pour partager un 
petit casse-croûte et assister à un dia-
porama sur la voie d’Arles et le camino 
Frances.

Par Yves Prat

Par Jean Louis Rossat

Répondant à l’appel de Jean Louis 
Rossat, responsable des chemins en Sa-
voie, une dizaine de personnes, mem-
bres de l’association, se sont retrouvées 
de bon matin, sur le parking de l’église 
de Jongieux en ce 12 novembre 2011.

Chacun était venu avec des outils, 
du matériel, son énergie et sa bonne 
humeur.

La mission était l’entretien et l’amé-
nagement d’une section du chemin en-
tre Jongieux le haut et la vallée condui-
sant à Yenne, plus précisément dans la 
descente «Saint Romain ».

En effet, malgré les précédentes in-
terventions et travaux effectués par no-
tre association, certains pèlerins avaient 
eu quelques difficultés dans cette des-
cente, en période de pluie.

Marie-Noël Groult et Suzy Aglietta

Participation au salon de la retraite

Energie et bonne humeur et …des outils

Il fallait donc améliorer  davantage 
ce chemin en posant d’autres marches 
et, en consolidant parfois là où c’était 
nécessaire.

Marie Noël, déléguée départemen-
tale était présente ce matin-là pour 
prodiguer ses encouragements aux tra-
vailleurs…

Après quelques heures de labeur, 
certaines portions de ce chemin, étaient 
devenues méconnaissables, gagnant en 
sécurité.

Au moment du casse-croûte, Marie 
Noël et Anne se sont jointes au groupe, 
apportant boissons, gâteaux et café.

En ce jour de novembre, le soleil 
était au rendez-vous. La douceur était 
telle que certains étaient torse nu…

Bravo à tous, merci à ceux qui n’ont 
pu venir, mais qui ont néanmoins fourni 
matériels et piquets afin que tout se dé-
roule parfaitement.

Il restera encore une demi-journée 
à prévoir pour terminer la partie basse 
de ce chemin.

Rendez-vous est donc pris au prin-
temps...
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Par Godeleine Logez

Pour cette ultime sortie de l’année 
en Tarentaise Bernard avait tout prévu, 
jusqu’au soleil radieux qui a accompa-
gné la bonne vingtaine de participants 
toute la journée.

La journée avait en fait débuté la 
veille avec la participation de tous ceux 
qui le pouvaient au vernissage de l’ex-
position préparée par Jo et Thérèse Bon-
nefoy au centre Marius Hudry de Moû-
tiers. Outre les panneaux de l’ARA, était 
présentée une magnifique collection de 
statues et tableaux provenant de diver-
ses paroisses de Tarentaise, puis suivit 
la conférence de Jean-Paul Bergeri sur 
Saint-Jacques d’Assyrie, premier évêque 
de Tarentaise.

La journée du samedi a débuté par 
l’accueil chaleureux de Monsieur le Mai-
re de Fontaine-Le Puits, secondé par ses 
deux adjoints, Bernard et Bernard qui, la 
veille, nous avait cuit le pain de l’amitié 
dans le four banal.

Après la présentation du village et un 
substantiel petit déjeuner, les partici-
pants ne tardèrent pas à comprendre ce 

que M. le Maire avait voulu dire par « vil-
lage construit sur une pente très raide », 
qui, heureusement s’adoucit assez vite 
et nous permit d’atteindre le hameau du 
Puits, puis le barrage de La Coche – à 
sec en ce moment – et enfin la pointe 
du Cuchet (1679m) avec une vue à 360° 
d’où le regard embrasse le Massif du 
Mont-Blanc, la Vanoise, les 3 vallées…

Les trois jours de marche avaient 
suffisamment aiguisé les appétits pour 
que tous apprécient le pique-nique au 
chalet de Lachat où M. le Maire nous 
avait rejoints.

Une agréable descente par un beau 
sentier en forêt nous conduisit ensuite 
au hameau du Novallay.  La sœur de Jo 
nous ouvrit la chapelle et Jean-François 
nous présenta de manière impromptue, 
mais toujours aussi érudite, le retable et 
les statues, tout comme il nous présenta 
ensuite l’église de St-Jean de Belleville 
récemment restaurée, terme de notre 
marche.

Il ne restait plus aux participants, qui 
n’avaient pu le faire la veille, de se ren-

dre à Moûtiers pour admirer 
l’exposition et se promettre 
de se revoir lors d’une pro-
chaine sortie.

Merci à  Marie-Noël et à 
Robert, nos délégués, qui 
nous ont accompagnés et à 
tous ceux grâce à qui cette 
journée s’est si 
bien déroulée.

SORTIE DU 1er OCTOBRE

Marcher
Par Michel Deyres

TémoignageS

Marcher quoi de plus simple, il suf-
fit de mettre un pied devant l’autre et de 
recommencer : marcher c’est un jeu d’en-
fant. Un jeu d’enfant qui sollicite tous 
les sens : l’ouïe, la vue, et même le goût, 
l’odorat et le toucher. 

Ouïr en marchant c’est écouter le si-
lence. Loin du tintamarre de la ville, mar-
cher dans la nature c’est être sollicité en 
permanence. Sollicité par le bruit de son 
pas crissant sur les cailloux, le bruisse-
ment des feuilles sur les branches des ar-
bres se balançant au vent, le chant d’une 
rivière dans un trou de verdure, le bour-
donnement d’un insecte, les gazouillis 
d’un oiseau ou l’aboiement d’un chien, et encore en traversant l’Aubrac, l’écho 
lointain d’une cloche, rappelant celle de la Dômerie, cet hospice du Moyen-Age, 
tintant pour ramener providentiellement les pèlerins égarés.

Marcher c’est voir, distinguer, découvrir, contempler et s’émerveiller.

- Voir où l’on pose les pieds afin de ne pas tomber dans un chemin escarpé.

- Distinguer les milles couleurs des fleurs des champs : rouge le coquelicot, jau-
ne le bouton d’or, blanche la pâquerette, et tous les tons de verts sur les feuilles 
des arbres se détachant dans l’azur.

- Découvrir au détour d’un chemin, cachée au fond d’un vallon, modeste mais 
splendide, une chapelle romane millénaire.
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- Contempler du haut d’une colline, la beauté du paysage qui s’étale de-
vant soi et dans lequel on entre par une approche lente qui le rend progres-
sivement familier. Ainsi, après la rudesse des monts d’Aubrac, apparaît la 
luxuriante vallée de l’Olt abordée par Saint-Côme, poursuivie, en longeant 
la rivière, par Espalion et son pont médiéval aux arcades plein cintre qui se 
mirent dans le Lot en des cercles parfaits, pour la quitter ensuite après Es-
taing où, sur son promontoire, le château du XIIe siècle domine le village. 
Quitter à regret cette vallée émerveillé : 

- emerveillé par l’harmonie qui se dé-
gage de la splendeur des paysages, où se 
fondent ces villages pittoresques dans le 
calme reposant de la rivière. 

- emerveillé à la manière de Robert-
Louis Stevenson traversant les Cévennes 
avec son âne et qui, se réveillant dans une 
clairière, ébloui, subjugué par la féerie du 
spectacle matinal de la forêt, se redresse, 
plonge sa main dans sa poche, en retire 
quelques pièces d’argent qu’il lance ma-
jestueusement dans la nature en guise de 
remerciement.

Marcher sur le Chemin c’est goûter 
les fruits de la nature. Apprécier ceux 
généreusement offerts aux pèlerins par 
les paysans du côté de Moissac : melon 
à la chair exquise et parfumée, oranges 
sucrées, abricots à la couleur et au goût 
de soleil, légèrement acidulés, poires fon-
dantes et rafraîchissantes. Marcher c’est aussi, sous la chaleur accablante, se 
désaltérer en tirant de sa gourde quelques gorgées d’eau tiède et sans saveur 
avant de s’asperger le visage en rêvant à la bière fraîche, savoureuse et légère, à 
déguster dès l’arrivée au gîte.

Marcher c’est humer l’air frais avant le départ matinal, respirer à plein pou-
mon après l’effort, renifler l’odeur des gouttes de sueur perlant sur le visage, 
ou encore, passant près d’un bosquet, sentir le parfum des fleurs embaumant la 
nature.

Marcher c’est tenir fermement son bâton, heurter violemment un cailloux 
et chanceler sous la douleur, chasser violemment un insecte après une méchante 
piqûre dans le cou, s’égratigner les jambes en effleurant les branchages, avoir 
la peau brûlée par le soleil ou le visage fouetté par une pluie cinglante, et puis, 
le soir au gîte, s’enduire les mains de pommade pour se masser longuement les 
pieds brûlant dans les chaussures.

Texte écrit pour un atelier d’écriture sur le thème: « les sens ».
Deux phrases sont inspirées du livre «Marcher, une philosophie» de Frédéric Gros
Photos : Le Chemin dans l’Aubrac, La chapelle de Saint-Pierre de Bessuejouls, Le 
pont d’Espalion, Estaing et son château, L.R. Stevenson dans les Cévennes  
Marche vers la lumière : photo de Léonnard Leroux « Sacrés chemins de Compos-
telle »

Partez seul, m’avait dit un ancien pèlerin, car sur le Chemin on n’est jamais 
seul ! En marchant j’ai pu constater la pertinence de ce conseil. Outre les sollici-
tations permanentes de la nature, les rencontres ne manquent pas : un bout de 
chemin avec un Australien dans l’Aubrac, une paëlla partagée avec un Coréen 
en Navarre, ce couple de Nantais avec lequel j’avais occupé la chambre d’un gîte 
au départ du Puy, perdu de vue et retrouvé avant d’atteindre l’Espagne à Saint-
Jean Pied de Port, et ces pèlerins devenus des amis avec lesquels je continue à 
correspondre bien des années plus tard. 

Marcher lentement, longuement, humblement, en toute liberté, solitaire ou 
accompagné, sous la chaleur, la pluie ou le froid. Marcher en rêvant ou marcher 
en méditant, marcher pour oublier ou pour se remémorer, marcher en priant ou 
marcher mécréant. Marcher : le bonheur est sur le Chemin.
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Je suis partie en mal d’amour. Oui. Je n’ai jamais cru en l’Homme. Je le sentais, 
je le savais mauvais, hypocrite et malsain. L’Homme avec un fond aussi noir que le 
fond d’un puits.

J’étais sûre  de mes idées, de mes impressions, de mes sentiments. 
Mais tout de même je suis partie.

J’ai marché d’une traite. J’y suis arrivée. J’ai marché et j’ai respiré. Oh oui, j’ai 
respiré.

Ode à la nature :

Je t’ai regardée, tellement. A travers tes bois et tes forêts, tes ruisseaux, tes 
rivières et tes fleuves. 

Tes montagnes à surmonter. Ton soleil, ta pluie, ta grêle, ton vent sur ma peau 
pour sécher cette eau et ma sueur. 

Tes odeurs de fleurs, de champs, de terre et de boue.

Tes biches, croisées alors que j’étais perdue. Tes vautours là-haut dans les 
Pyrénées. Tes faons dans les champs du Gers, tes vaches aux yeux khôls dans 
l’immensité de l’Aubrac. 

Je n’ai pas fait que te regarder. Comme je t’ai priée. Si fort en chantant du Piaf 
à pleins poumons dans les forêts  de Galice. 

J’ai marché. J’ai respiré. Et j’ai touché. J’ai touché l’Homme. Voilà pourquoi je 
suis partie, par tout ce que je croyais : convictions pessimistes, nihilisme. Mais j’ai 
touché.

Je vous ai rencontrés, vous mes pèlerins, mes étoiles. Tant vous m’avez parlée, 
aidée, tant vous m’avez poussée, que j’y suis arrivée.

Je vous ai touchés, vous mes hôtes. Qui m’avez raconté vos Chemins, me 
faisant vibrer, me donnant envie d’être là-bas. Mais surtout d’être sur le Chemin, 
encore et encore.

Deux mois de vie, d’oxygène, d’amitié, de générosité. Deux mois pour me faire 
voir que l’Humain est là, caché et qu’il suffit juste de gratter.

Aujourd’hui, cinq mois après Santiago, je crois en 
nous. Alors j’agis comme sur le Chemin. Ce qu’on a fait 
pour moi je le rends à l’individu lambda. Bien souvent il ne 
le comprend pas, ne le voit même pas. Tant pis. Je conti-
nue. Parce que je suis allée sur le Chemin et tout ce que 
j’ai reçu, je le distribuerai sans jamais me lasser.

A mes pèlerins, à la nature, à la vie
Par Chloé Robinault

De retour de Saint Jacques de Compostelle

Evidemment, ma vie me préoccupe, le présent, le futur… Aussi, je ressentais 
le besoin de prendre un temps pour moi, pour faire le point, pour m’ouvrir à de 
nouveaux projets, peut être aussi à de nouvelles espérances. Le chemin de Saint 
Jacques est un chemin privilégié pour cette démarche, … et sur la Meseta, entre 
Burgos et León, croyez-moi, on a vraiment le temps de penser !!

Le « camino » est un beau chemin, avec de belles étapes, mais c’est surtout un 
chemin ouvert au hasard  et à la richesse des rencontres ; c’est aussi  un chemin 
de  convivialité. De Seynod jusqu’au Cap Finisterre, au-delà de Santiago, … plus 
de 1900 kms. Je suis ravi d’avoir pu le faire en 2 longues étapes avec beaucoup de  
beau temps et sans souci majeur de pieds. Ceux-ci  redemanderaient encore de 
la marche, et trouvent bizarre le fait de rentrer désormais tous les jours dans une 
voiture ou de fouler la moquette du bureau !!

Beau temps et richesse de paysages, de longues haltes quotidiennes pour dessi-
ner, mais surtout du temps à soi, du temps pour s’ouvrir à la rencontre, rencontres 
de randonneurs ou/et de pèlerins de tous âges, de toutes nationalités  et de tous 
les milieux, rencontres des hospitaliers…quelques  échanges avec les habitants des 
lieux traversés. Parfois, seulement quelques mots échangés lors d’une rencontre 
éphémère mais très souvent accompagnée d’un beau regard, d’un sourire, d’un 
encouragement, d’un « Buen camino !! ».

Du temps pour « regarder » 
la vie  … en marchant, en m’ar-
rêtant, en dessinant, pour la re-
garder avec d’autres yeux, par-
fois même en clignant ceux-ci 
pour mieux « ressentir » et faire 
ressortir les contrastes.  Avec 
certes un peu de persévérance, 
c’est un chemin rassurant et  
bien balisé, qui nous conduit 
presque « tout droit » vers San-
tiago, mais pour lequel l’essen-
tiel se situe sur ses  «  côtés » 
, tant ceux-ci peuvent être  enrichissants (rencontres et échanges, temps de ré-
flexions et de prières, ...) voire  même généreux  (cerises en mai , figues et raisins 
en Espagne !!).  Après chaque étape, une « petite » bière partagée avec d’autres 
pèlerins, pour commenter la marche passée, pour reprendre des forces pour le 
lendemain, pour échanger quelques sourires… petite bière, pas uniquement pour la 
soif, mais pour vivre l’instant!

Le « camino » de Santiago est un chemin pour soi, un chemin qui mène à l’Ouest, 
au soleil couchant, vers la fin des terres… pour un retour (certes beaucoup trop 
rapide !) vers le levant, vers quelque chose de nouveau, comme une promesse, … 
revenir chez soi, partager aux autres ce chemin et le prolonger …  avec confiance 
et espérance.

Par André Perraud
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Tél. 06 70 97 52 67

BULLETIN bulletin@amis-st-jacques.org

Association fondée le 10 mars 1993 - enregistrée sous le n° W691057942 

Siège social: Maison des Associations - 5, Place Saint-Jean 69005 Lyon

Fondateur : Jacques TOLLET, ancien Président
www.amis-st-jacques.org

Tél. 06 07 11 57 36

La Bruyère
73200 Césarches

Tél. 04 79 32 69 72
2, rue Alexandre 1er de Yougoslavie

38000 Grenoble 
Tél. 04 76 87 96 72

56, rue des Rives de Loire
42300 Villerest

Tél. 04 77 67 54 03
16, rue des Bergeonnes

69890 La Tour de Salvagny 
Tél. 06 87 77 82 83

180, Chemin de la Côte Berthet  
73170 Yenne

Robert Perrier
fichiers@amis-st-jacques.org

Michel Chaffaux
membre.ca@amis-st-jacques.org

Guy Galichon
membre.ca2@amis-st-jacques.org

Jean Traynard
membre.ca3@amis-st-jacques.org

Fichiers

 Secrétaire aux 
affaires courantes



Extrait de l’aquarelle de André Perraud 
«Espagne»

 Chemins
 de Compostelle

Le Cloître de Moissac
photo Claude Gargiolo


